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Lo studio degli alimenti 
come fonte di salute 
e benessere dell’individuo



Corso di Laurea Triennale

“Fa che il cibo sia la tua medicina”.
Troppe volte abbiamo letto e ascoltato questa frase 
accanto ai consigli per una dieta sana come garanzia di 
una vita più lunga e prima tappa per il raggiungimento 
del benessere. La lunga tradizione di studi sia in campo 
farmaceutico che agroalimentare portano l’Università 
Federico II ad essere la prima in Italia ad offrire un corso 
di laurea triennale che si occupi specificamente di 
formare figure professionali con conoscenze sulla 
composizione chimica e sul valore nutrizionale degli 
alimenti, sulle loro proprietà, sugli integratori e i 
nutraceutici, e sul controllo chimico di qualità e di 
sicurezza dei nutraceutici.

Il laureato in Scienze Nutraceutiche acquisisce 
conoscenze, capacità e competenze multidisciplinari 
utili alla progettazione, formulazione, produzione e 
controllo di qualità di alimenti arricchiti, alimenti per 
gruppi specifici, alimenti destinati a fini medici speciali 
e integratori alimentari. 

Accesso: libero • Classe di Laurea: L-29

Un Corso di Laurea innovativo che 
risponde alle esigenze del mercato 
del lavoro, che richiede sempre più 
figure altamente specializzate rispetto 
alla nutraceutica, ma che intercetta 
anche le esigenze sociali più nuove, 
che comportano il mantenimento di 
uno stile di vita sano come possibilità 
di prevenzione rispetto alle malattie 
più diffuse, prevenibili anche 
attraverso le componenti nutrizionali 

Cosa studierai

Discipline come biologia, chimica organica delle 
biomolecole, biochimica e fisiologia della nutrizione, 
chimica degli alimenti, scienze dietetiche, farmacologia, 
chimica e formulazione dei nutraceutici.

Profilo in uscita

Tecnico dei prodotti alimentari; Informatore medico- 
scientifico; supporto tecnico in strutture operanti 
nell’ambito  della salute e industrie di prodotti nutrizionali 
e dietetici.

Scopri di più Orientati


